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Przedmowa autora

W ostatnich latach mnozyty sie budzace groze
ostrzezenia przed mozliwymi epidemiami. Wy-
starczy wymienic¢ lek przed chorobg szalonych
krow, ktory pociagnat za soba istotne regulacje
dotyczace spozycia miesa; nastepnie obie ptasie
grypy; epidemie H1N1, koronawiruséw SARS
i MERS czy wreszcie chinskiego koronawirusa
(COVID-19), Ebole, waglik i bioterroryzm, ospe,
goraczke chikungunya czy Zike. Dla wszystkich
tych choréob stworzono modele matematycz-
ne i prognozy oraz przepowiedziano smierc
miliondw osodb. Poza epidemia grypy H1IN1,
ktora zabita tyle samo osob, co zwykta grypa,
nic takiego sie nie wydarzyto.
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Wszystkie te rzekomo przerazajace epide-
mie razem wziete nie przyniosty wiecej niz
10 tysiecy ofiar Smiertelnych, podczas gdy
co roku na swiecie umiera 56 milionoéw ludzi.
10 tysiecy nie robi na tym tle wielkiego wra-
zenia. Jednoczesnie zignorowano inne epide-
mie, jak epidemia cholery (szczegdlnie na Haitj,
gdzie kosztowata zycie 10 tysiecy osob), tyfusu
we wschodniej Afryce (10 tysiecy ofiar) czy
poteznej epidemii Clostridium difficile, ktora
co roku zabija od 60 do 100 tysiecy osob na
Swiecie. | wreszcie, co sie tyczy szumu wokot
chorob wektorowych, jak chikungunya czy
Zika, uderza ich niska $miertelnos¢ i niewielka
liczba przypadkow we Francji w odniesieniu
doilo$ci uwagi, jaka poswiecity im media, oraz
politycznych kosztéw decyzji, jakie wigzaty
sie z podniesieniem alarmu w zwiazku z nimi.

Z powodu wyzej wymienionych chordb, ktére
byty przedmiotem tak przerazajacych prognoz, nie
liczac grypy (ktora zabija co roku podobna liczbe
0sob; rowniez w przypadku H1IN1), w ciagu ostat-
nich dwudziestu lat liczba ofiar byta niewspotmier-
nie niska w stosunku do poczatkowych szacunkow.
Nie liczac choroby szalonych krow, w sumie na
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wyzej wymienione choroby przez dwadziescia lat
we Francji kontynentalnej zmarty cztery osoby.
W tym samym czasie na tym samym obszarze
wydarzyto sie jedenascie smiertelnych wypadkow
na hulajnodze. Wszystkie te ostrzezenia na terenie
catego kraju, plakaty na lotniskach itd. - zpowodu
czterech ofiar Smiertelnych! Nie liczac miliardow
wydanych na leki, ktérych nigdy nie wyproduko-
wano, i na szczepionki, ktore nigdy sie nie przy-
daty. To wszystko powinno sktania¢ do refleksiji.

Tak sie sktada, ze od poczatku studiow
medycznych stykatem sie z sytuacjami kryzysoéw
sanitarnych, w szczegdlnosci zwiazanych z cho-
robami zakaznymi. Bratem udziat w zarzadza-
niu prawdziwymi epidemiami. Uczestniczytem
w wielu kryzysach sanitarnych. Ministerstwo
Zdrowia i Badan Naukowych powierzyto mi
misje analizy tych kryzysow, réowniez w kontek-
scie bioterroryzmu. O ile mi wiadomo, jestem
najczesciej cytowanym ekspertem w dziedzinie
chordéb zakaznych na swiecie (wg bazy Expert-
scape). Dlatego wtasnie czuje sie w obowiazku
przedstawic¢ catos¢ mojego doswiadczenia
w temacie tychze kryzysow sanitarnych, ich
sensu i sposobu ich zrozumienia.
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Warto zwroci¢ uwage na to, jak wyglada rze-
czywistos¢ przepuszczona przez filtr mediow.
Moze nam w tym pomaoc serwis internetowy Our
World in Data (ourworldindata.org). Porownuje
na przyktad faktyczna smiertelnos$¢ danej cho-
roby z tym, jak przedstawiaja ja Zrédta w Google
i media takie jak New York Times i The Guar-
dian. | tak tam, gdzie w rzeczywistosci mamy
do czynienia ze Smiertelnoscia na poziomie
2%, zrodta w Google donosza o 30%, a The
Guardian i New York Times o 70%. To znaczy,
ze terroryzm, zabdjstwa i samobojstwa stano-
wig 70% informacji o zgonach w tych dwéch
mediach. Co sie zas$ tyczy chordob zakaznych,
miatem okazje wraz z redaktorem naczelnym
jednego z pism (Lancet) napisa¢ poswiecony
im artykut, ktéry zatytutowatem ,Much ado
about nothing”! (wzorem sztuki Szekspira
,Wiele hatasu o nic”) po tym, jak policzytem, ile
artykutow w miedzynarodowej prasie nauko-
wej poswiecono jednej chorobie: 61 publikacji

1 J. McConnel,D.Raoult, Emerging respiratoryviruses:
isit“much ado about nothing"? (Shakespeare), 20:187-
188, marzec 2014.
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w réznych krajach, w najlepszej prasie na swie-
cie, z powodu jednej ofiary émiertelne;j.

Ten strach przed epidemiami ma sie nijak
do faktycznych danych na temat $miertelnosci
poszczegdlnych chordb zakaznych. W praktyce
od trzydziestu lat smiertelnosc¢ ta stale spada,
gtownie dzieki obnizeniu Smiertelnosci trzech
najwiekszych zaboéjcow: gruzlicy, AIDS i mala-
rii. Nie dzieki szczepionkom, ale - tak sie stato
w przypadku AIDS - dzieki presji organizacji
pozarzadowych i dziataniom zmierzajacym do
uzyskania tanich lekéw, ktére ratujac pacjentow,
jednoczesnie zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie
epidemii. Co do malarii, cudowny lek opiera sie
na wyciagu z chinskich roslin, ale jej cofanie sie
wiaze sie z masowym wprowadzeniem do uzytku
moskitier nasaczonych srodkami owadobdjczymi.
| wreszcie w przypadku gruzlicy nic nowego sie
nie wydarzyto; po prostu poprawiaja sie warunki
higieniczne i jakos$¢ leczenia, dzieki czemu od
dawna obserwujemy zmniejszajaca sie liczbe
przypadkow, co nie przeszkadza jej jednak nadal
zabijac¢ na $wiecie rocznie 1,2 miliona oséb. Inny
spadek smiertelnosci spowodowanej chorobami
zakaznymi obserwujemy na polu infekcji drog
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oddechowych, w przypadku ktorych liczba zgo-
now z poziomu 4 milionow w 1990 roku zmalata
do 2,6 milionaw 2019. Znaczny spadek osiagniety
tu zostat gtownie dzieki od dawna znanym anty-
biotykom i szczepieniom przeciw pneumokokom,
co sprawito, ze zapalenie ptuc, niegdys pierwsza
przyczyna obnizenia sie dtugosci zycia, spadto na
czwarte miejsce. Wtasnie dzieki temu odnosimy
sukcesy w walce ze wspotczesnymi chorobami
zakaznymi. Natomiast choroba, ktora na swiecie
notuje wzrost liczby przypadkow, jest infekcja
wywotana bakteria Clostridium difficile, ktora,
o ile mi wiadomo, nie wzbudzita nigdy wiekszego
zainteresowania mediow. W niniejszej ksiazce
postaram sie przedstawic szczegétowo wymie-
nione choroby, co powinno utatwic¢ wyciaganie
whnioskow na przysztosc.
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