Czas nagre!

Kazdy z graczy rzuca po kolei kostka do gry.
Ten, ktowyrzuciszostke, zaczyna gre. Celem gry
jest dotarcie do Klubu Zab, czyli pole 63.

5. Wybierzjednego z graczyi szepnijmudo
ucha komplement, z glebi twojego serca.

6. Maszjeszcze jednakolejke. Jak siez tym
czujesz?

9. Wybierzjednegoz graczyi popros, by stanat
przed toba. Wykonaj trzy zabawne ruchy:
oczami,rekamii catym ciatem. Drugi graczma
za zadanie uwaznie obserwowaci powtoérzycje
jak najdoktadniej. Jesli musie to nie uda - cofa
si¢o trzy pola.

12. Zamknij na chwile oczy. Wyobraz sobie, ze
potrafiszlata¢i mozeszpolecied, gdzie tylko
zechcesz. Gdzie chciat(a)bys polecie¢? Co
chcial(a)bys tam robi¢? Opowiedz pozostatym
graczomo tym $nie najawie!

14. Przypomnij sobie chwile, kiedy czutes(-fas)
si¢ dzis szczesliwy(-wa). Co sprawito, ze tak sie
poczutes(-tas)? Opowiedzo tyminnym graczom.
18. Cofaszsi¢o 5pol.

19. Zostajesz nalisciu nenufaru przez

dwie nastepnekolejki. Skorzystajz okazji

i pooddychaj. Poczuj, jak twoj brzuch delikatnie
sicunosii opada. Zrelaksujsi¢!

23. Wszystko, cow zyciunajlepsze, jestza
darmo. Sprobuj przedstawic gestami trzy rzeczy,
ktore sprawiaja, ze czujesz si¢ szczesliwy(-wa),
na przykfad przytulenie sie do kogo$, kogo
kochasz, smiech azdo bélubrzucha, moment,
kiedybudziszsieranoi stwierdzasz, ze mozesz
jeszcze pospac. Pozostali gracze maja za zadanie
odgadnac te trzy rzeczy.

27. Za$piewaj swoja ulubiona piosenke. Pozostali
gracze maja za zadanie zaspiewacz toba.

31. ZaczekajnaliSciu nenufaru, az wyrzucisz 6.
Oddychaji zrelaksujsie...

36. Rozejrzyj si¢ dookotai znajdz3 czerwone
przedmioty.

41. Rzucasz kostka jeszcze raz.

42.Cofnijsi¢o 4 pola.

45. Wersja dtuga. Wez do reki pluszaka. Ktorys

z graczy wlacza muzyke na telefonie lub tablecie.
Gracze przekazujg sobie pluszakaz rak dorak

i kiedy muzykasi¢ konczy, osoba, ktérawhasnie
trzyma pluszaka, ma za zadanie nasladowac

jakies zwierze, bez stow. Gracz, ktory odgadnie,
o jakie zwierze chodzi, przeskakuje o trzy pola.
Powtarzacie to samo trzy razy.

Wersja krétka. Czujemy sie szczesliwi, kiedy
mozemy robi¢ co§ wspoélniez innymi

ludzmi. Co lubiszrobi¢ z innymi? Z kim?
Sprébujzaplanowac tow najblizszym
tygodniu.

50. Sekretna misja: pomyslo kims, kogo
nielubisz, z kim nigdy si¢ nie bawisz.

Napisz temu komus cos mitego. O kazdym
mozna powiedzie¢ co$ mitego. Kiedy
nastepnym razem spotkasz tego kogos,
sprobuj dyskretnie
wsunac mu/jej ten
liscik do kieszeni lub
torby czy plecaka.

52. Zostajeszw tym
miejscunajeszcze

jedna kolejke.
Pooddychaj sobie.

54. Zapytaj kazdego

z graczy,cow tobie

lubia najbardziej,

a nastepnie powiedz
kazdemu, co ty w nich
lubisz najbardziej.

56. Wyciagnij przed siebie
dton, jak lusterko. Rozt6z \
lekko palce. Potézu nasady S
kciuka palec wskazujacy drugiej &7
reki. Przesun go wzdtuz keiuka, )
robigcwdech. Kiedy dojedziesz

do samej gory, przesun palec powoli
w dot, robiac wydech. Powtérz to
samo ze wszystkimi palcami.

58. Przez 15 sekund nastuchuj dzwiekow
otoczenia. Co styszysz? Opowiedz innym
graczom.

59. Napetnijszklanke woda. Wezja do reki
i obejdzpokéjdookota, nie rozlewajac ani
kropelki. Musiszby¢ bardzo uwazny!

63. Gratulacje! Od terazjeste$s Honorowym
Czonkiem Klubu Zab!
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