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Wstep

Zdecydowatam si¢ na napisanie ksiazki na temat mitoéci i intym-
nego wsp6lzycia, poniewaz w trakcie mojej 30-letniej prakeyki lekarskiej
pacjentki cz¢sto prosity mnie o pomoc w rozwiazaniu ich probleméw doty-
czacych tej sfery zycia.

Napotykam wiele kobiet majacych problemy hormonalne — od
menopauzy i zespotu policystycznych jajnikéw po niewyjasnione przyczyny
bezptodnosci i niewlasciwg masg ciata. W trakcie przeprowadzania wywia-
déw lekarskich wiele kobiet narzekalo na utrate zainteresowania seksem,
przyznajac jednoczesnie, ze nie czujg si¢ z tym dobrze.

Nie jestem zawodowg terapeutky seksuolozk, ale mam ogromne
do$wiadczenie kliniczne w pomaganiu kobietom w eliminacji zaburzen
hormonalnych. Jezeli w organizmie wyst¢puje nieréwnowaga tego rodzaju,
wywiera negatywny wplyw na pozycie plciowe. W ksigzce tej wyjasniam,
jak stosowa¢ hormony o dziataniu identycznym z naturalnym w celu odzy-
skania normalnej i zdrowej réwnowagi hormonalnej; podaje réwniez, jak
osiagna¢ najlepszy stan zdrowia narzadéw plciowych za pomoca medycyny
zywieniowej. Jezeli kobieta ma mierne zdrowia lub czuje sig staro, jej zycie
plciowe nie bedzie udane, poniewaz dziata to negatywnie na jej uktad hor-
monalny oraz na stan umystowego i emocjonalnego zdrowia.

Odkrylam, ze poczucie wlasnej wartoéci ma ogromny wplyw na
tozsamos$¢ seksualng kobiety i zamieszczam tu opisy kilku przypadkéw ilu-
strujacych ten fakt. Wyrazam nadzieje, ze publikacja ta wzmocni poczucie
wlasnej wartosci Czytelniczek i zainspiruje je do osiggania maksymalnej sa-
tysfakcji zaréwno w sypialni jak i codziennym zyciu.

Napisatam t¢ ksigzke réwniez ze wzgledu na starzejacy si¢ popula-
cj¢ kobiet zmagajacych si¢ z rosnacymi oczekiwaniami, ze b¢da wcigz mto-
de, zdrowe i seksowne. Obecnie az trudno uwierzy¢ w to, ze na poczatku
XX wieku — to zaledwie 110 lat temu — przecigtna dtugos¢ zycia kobiety
wynosita ponizej 50 lat. Teraz, w roku 2011, $rednia dtugo$¢ zycia wzrosta
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do 80 lat. Nieco dawniej niz sto lat temu 50-letnia kobiet¢ postrzegano
jako starg i niemalze aseksualng istotg. W dzisiejszych czasach pigédziesie-
ciolatke uwaza si¢ za osobg w wieku $rednim, obdarzong potencjalem pozo-
stawania w dajacym satysfakcje seksualng zwiazku. Kobieta taka powinna
by¢ zdrowa i wraz z uptywem lat zycia zwykle potrzebuje wsparcia hormo-
nalnego, bowiem st¢zenia tych zwiazkéw w organizmie moga si¢ obnizy¢
do bardzo niskiego poziomu.

Moja mama ma obecnie 84 lata i chociaz nie jest juz zainteresowa-
na ani seksem, ani plcig przeciwna — chyba ze chodzi o relacje przyjacielskie
— nadal jest wywierajaca duze wrazenie kobietag o sprawnym umysle oraz
o bogatej osobowosci i wiedzy. Miata trzech mezdw, a fakt, ze wszyscy
z nich umarli, dowodzi twierdzenie, ze kobiety zyja dtuzej niz mezczyzni.

Moja matka stanowi dla mnie wielkq inspiracj¢ — dzigki zazywaniu
suplementéw i stosowaniu zdrowego sposobu odzywiania si¢ wciaz pozosta-
je zdrowa oraz — co jest réwnie wazne — akceptuje siebie samg jako niezwy-
klego cztowieka, jakim w rzeczywistosci jest, czyli innymi stowy ma silne
poczucie wlasnej wartosci.

Obie jesteSmy porywcze i mamy silne osobowosci, wigc od czasu
do czasu dochodzi migdzy nami do konfliktu lub si¢ w jakiej$ sprawie nie
zgadzamy. Wydaje mi si¢, ze nadal jest to jedyna osoba, ktéra moze mnie
zrani¢. Gdy si¢ posprzeczamy, nastgpnego dnia dajg jej kwiaty i pieniadze,
ktére wkltadam do pucharu, jaki sama jej wreczytam, kazac wezesniej opa-
trzy¢ go napisem DLA NAJLEPSZE] MAMY NA SWIECIE.

Moja mama osiagnela taki wiek i stan, w ktérym zyje juz tylko dla
swoich trzech cérek, a atrakcyjniejsze niz pozycie intymne sa dla niej pie-
niadze.

Ksiqzke te dedykuje mojej mamie Jacqueline,
ktéra zawsze jest dla mnie inspiracjg.



Mars i Wenus czy tez XY i XX?

Rozdzial 1. Mars i Wenus czy tez XY
i XX2?

Jezeli chodzi o mito$¢ i zycie intymne pary heteroseksualnej, trzeba
powiedzied, ze generalnie kobiety i me¢zezyzni réznig si¢ pod wieloma wzgle-
dami. W niekt6rych parach przewazaja zachowania raczej meskie niz zeriskie,
albo tez raczej zeriskie niz meskie, zaréwno w zyciu jak i w sypialni, a u in-
nych wystepuje odwrdcenie rol, dzigki czemu ich zycie jest by¢ moze bardziej
zabawne i réznorodne niz w klasycznych zwiazkach heteroseksualnych.

Na temat fundamentalnych réznic migdzy piciami napisano tysigce
ksigzek, a jedna z najbardziej znanych jest pozycja zatytutowana Mgzczyzni
sq z Marsa, kobiety z Wenus autorstwa Johna Graya'. Na calym $wiecie
sprzedano ponad 7 milionéw jej egzemplarzy, co dowodzi tego, jak trudne
moze by¢ takie samo widzenie przez przedstawicieli obu plci pewnych rze-
czy w okreslonym kontekscie. Czasem moze si¢ to sta¢ bardzo umystowe
i skomplikowane, a taka sytuacja bywa nieco ponura. Gdy zrobi si¢ na-
prawde posgpnie, prosz¢ pamigtaé to, co powiedziata pewna mata zabka:
»Nie prébuj mnie zrozumieé, po prostu mnie kochaj”. Zgadzam si¢ z tym,
ze mito$¢ jest potezniejsza niz nasze myslenie i moze uleczy¢ wszystkie rany.

Nie jestem astrolozka, ale pamigtam, jak mama mdéwila, ze Mars
jest planetg ognia i wojny, a Wenus — planeta mitoéci i pickna, co zgadza si¢
dobrze z tytutem ksiazki Johna Graya.

Jezeli chodzi o seks, kobiety sg bardziej umystowe (bardziej w swo-
im mozgu), natomiast mezczyzni mysla i czujg go w ciele ponizej talii, czyli
pod tym wzgledem sa bardziej zwierzecy, a ich podstawowy instynkt — bar-

1 Ksigzka ta zostata wydana w Polsce kilkakrotnie: w 1996 i 2006 roku przez Zysk i S-ka,
Warszawa; w 2010 roku przez Rebis, Poznar, a wersja oryginalna w 1951 roku (przyp.
thum.).
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dziej fizyczny i skupiony na genitaliach. W trakcie trwania aktu mitosnego
kobiety czgsto mysla o czyms$ innym, natomiast mezczyzni skupiajg si¢ cat-
kowicie na odczuciach fizycznych. Nizej zamieszczam opis pewnej sceny
ilustrujacej ten niezwykle powszechny wzorzec zachowari.

W pewien poniedziatkowy poranek para matzonkéw szykuje si¢ do
pracy — maz na gorze bierze prysznic, a zona w kuchni na dole przygotowuje
$niadanie. Me¢zczyzna schodzi na dét w petni ubrany, wygladajac bardzo ele-
gancko i profesjonalnie. A kobieta jest nadal w szlafroku, szykujac $niadanie
i siebie na nadchodzacy dziei. Gdy spostrzega me¢za, mowi: ,,Szybko, natych-
miast musimy si¢ kocha¢!” Mezczyzna jest bardzo z tej propozycji zadowolo-
ny, ochoczo si¢ rozbiera i $ciaga z zony szlafrok, ktadzie ja na stole kuchen-
nym i przystgpuje do rzeczy — ot wiecznie gotowy samiec! Odbywaja akt mi-
tosny, a gdy jest juz po, on rozluzniony méwi do zony: ,Kochanie, to byto
wspaniafe i niezwykle, skad si¢ wzigla twoja spontanicznosé?” A ona odpo-

Nie prébuj mnie zrozumieé, po pro-
stu mnie kochaj.

wiada bardzo sucho i zupetnie zwyczajnie: ,Och, minutnik do gotowania ja-
jek si¢ popsut”. No tak, gdy on niemalze odchodzit od zmystéw, ona caly czas
pozostawata w pelni trzeZzwa w swoim umysle, myslac o tym, by jajka byly
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whasciwie ugotowane, a potem by si¢ szybko wyszykowa¢ do pracy!
Odkrytam, iz to rzeczywiscie prawda, ze kobiety w trakcie aktu mi-
losnego czgsto prowadza jaki$ proces myslowy, ale dla nich byloby lepiej,
gdyby przestaly mysle¢, a swoja uwage skupily na swoim ciele i jego zmy-
stowych czgsciach. W okresie mojej przeszto 40-letniej prakeyki lekarskiej
zaobserwowatam pewne interesujgce réznice miedzy plciami:

* Zaden z moich meskich pacjentéw nie prosit mnie o pomoc w zakre-
sie wzmocnienia swojego popedu; prosili o metody poprawy swojej spraw-
nosci seksualnej, okreslanej czasem z angielska performance.

* Zadna z moich pacjentek nie prosita mnie o pomoc w zakresie popra-
wy sprawnosci seksualnej, ale prosity o zwigkszenie swojego apetytu
na mitosne uniesienia i/lub zdolno$¢ osiagnigcia orgazmu oraz satys-
fakgji seksualnej.

* Mezczyini prosza o pomoc w zakresie podniesienia swojej sprawnosci
seksualnej gléwnie dla podbudowania wiasnego ego, a dopiero
w drugiej kolejnosci ze wzgledu na partnerke.

* W odzewie na moje ttumaczenie, ze okreslona kuracja zwigkszy ich po-
ped, kobiety czgsto odpowiadajg tak: ,Och, méj maz bedzie z tego
zadowolony!” To dziwne, ale nigdy mi si¢ nie zdarzylo, zeby mezczy-
zna zareagowal w analogiczny sposéb.

* U kobiet wystgpuje brak zainteresowania seksem lub tracg je o wiele
czgéciej niz mezezyzni. Wing za to sklada si¢ na ukfad gwiazd lub
réznice hormonalne albo tez na odmienne chromosomy u obu pici,

a ja sklaniam si¢ ku tej ostat-
niej kOHCCPCji, bowiem to Chromosomy decydujice

o plei czlowicka

DNA cztowieka jest jego ge-

netycznym kodem, ktéry jest
odpowiedzialny za to, jaka
dana osoba jest.
Jezeli chodzi o chromoso- x X X r %
my decydujace o plci cztowieka, ko-
biety majg dwa chromosomy X, sefiskic meskic

oznacza si¢ je XX, a mezczyzni — je-

11
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Oto fotografie zeriskiego i mg-
skiego chromosomu: zesiski po
lewej stronie, meski — po pra-
wej. Czyz chromosom Y nie
jest uroczy?

den X i jeden Y, oznacza si¢ je XY. Fa-
scynujace jest poréwnanie obu z nich,
jako ze rdinia si¢ znaczaco. Chromo-
som Y jest duzo mniejszy i zawiera
w sobie tylko 70-200 genéw (wciaz
trwaja badania nad szczegétami ludz-
kiego genomu). Natomiast chromosom
X zawiera ponad dwa tysigce gendw.
Drogie Panie! To rzecz, ktéra naprawdg
mozemy si¢ przechwalad!

Badacze genomu ludzkiego od-
kryli, ze genom (petny zestaw chromo-
soméw i genéw) u kobiet i mezczyzn
rézni si¢ w 1-2 procentach, co nie wy-
daje si¢ by¢ duza réznica, ale jezeli wez-
mie si¢ pod uwage fake, ze rézinica

Réznice chromosomalne

1-2%

samiec szym pansa

1-2%

mezczyzna kobieta

Kochanie, ogarn¢ta mnie konfuzja. Moze rzeczywiécie powinni§my i§é
na terapi¢ do dobrego seksuologa?

12
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w genomie mezczyzny i samca szympansa rowniez wynosi 1-2 procent, jest
to w istocie zadziwiajace!

Czasem, zartujac, stawiam pytanie: ,,Dlaczego mezczyzni réznia sig
od kobiet?” Odpowiedz brzmi: ,Dlatego ze mezczyzni maja chromosom Y,
to ten czynnik decyduje o réznicach”. Mozna to postrzegad jako staromod-
ny poglad, ale to wlasnie te réznice genetyczne moga ujawnia¢ si¢ w odreb-
nym podejéciu obu plci do seksu i czyni¢ tyle zametu w sypialni. By¢ moze
chromosomowi Y brakuje genéw odpowiedzialnych za uczucia i swoista
mickko$¢ charakteryzujacych kobiety, ktére sa obecne w chromosomie X.
Naturalnie, ze generalizuj¢ tu mocno, ale czyz nie jest to zabawne?

Kiedys$ powiedziatam pewnemu mezczyZnie: ,,Powinien Pan zoba-
czy¢ chromosom Y. Jest taki maly i wyglada delikatnie”. Bytam zaskoczona
i nieco zaktopotana jego odpowiedzia: ,Hmm, teraz wiem, dlaczego roz-
miar nie ma znaczenia, i to nie jest moja wina’.

Nie badzmy jednak zbyt powazne i nie traktujmy tych spraw tak
$miertelnie serio, usitujac zblizy¢ osobnikéw obu plci, by uzyska¢ doskona-
la seksualng réwnowagg i przyjemnosé.

NIE JESTEM w nastroju!

2N

A co-NASTROJ maov 3 tym wsplnego?
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