»Kazda epoka ma swoich nauczycieli, ktérzy utrzymujg przy zyciu
odwieczne prawdy. Swiatto Andrew Harvey'a jest jak meteor prze-
szywajacy wewngtrzne niebo”.

Marianne Williamson, autorka ksiazek
pt.: ,The Age of Miracles” oraz ,Return
to Love”

»,Gdyby Bég stworzyt nowy program nauczania dla ludzkiej rasy —
taki, ktéry zapewnitby kontynuacj¢ naszego zycia na tej planecie —
zapewne Nadzieja bylaby lektura obowiazkowa. Madra i radosna
proza Andrew Harvey'a wyjasnia niezb¢dny zwiazek pomigdzy du-
chowa praktyka a radykalnym dziataniem. Jest jednak czyms wigce;.
Sprawia, ze chcemy zakasa¢ r¢kawy i wziaé si¢ do pracy. Namawia,
by zmiana pochodzita z naszego wngtrza lub — jak powiedziat Ghan-
di — by$my byli pokojem, ktéry pragniemy ujrze¢ w $wiecie. Prorocy
na przestrzeni dziejéw méwili o tym, o czym méwi Andrew Harvey,
ale nigdy jezykiem tak pasujacym do naszych czaséw. W swoim ma-
rzeniu o pokoju na $wiecie Harvey dofacza do szeregu wielkich me-
drcéw i radykatow”.

Elizabeth Lesser, wspéizatozycielka Ome-
ga Institute i autorka ksiazki pt. ,Masz
w sobie site”

»Ksiazka Andrew to niezbedny przewodnik po nowym $wiecie, ukazu-
jacy ukryta prawde wewnatrz wielkiej transformacji; nowa $ciezka har-
monii zawsze wylania si¢ z chaosu obecnej chwili... Przeznaczeniem
Nadziei jest transformacja zycia setek tysigcy, jesli nie milionéw, ludzi,
nie tylko ze wzgledu na jej gleboki przekaz, ale takze ze wzgledu na to,
iz potrzebujemy tej pracy bardziej niz nam si¢ wydaje”.

Caroline Myss, autorka ksiazek pt.: ,Zycie
jako $wigty kontakt” oraz ,, Defy Gravity”

»Jako Swiqty Aktywista wspieram i ceni¢ sobie oddanie Andrew Ha-
rvey'a stworzeniu pomostu pomiedzy duchowoscia a dziataniem...
Nadzieja to obowiazkowa lektura dla kazdego, kto pragnie narodzin
nowej ludzkosci”.



Deepak Chopra, autor ksiazki pt. ,Od-

budowa ciata, ozywianie duszy”

»Na kazdej stronie Nadziei plonie $wicty ogied mistyka potaczony
z pasja aktywisty. Proroczym $wiadectwem Andrew Harvey wieficzy
matzeistwo mistyka i akeywisty, taczac je w duchowa namigtnosé
i $wigty cel. To wzniosla ksiazka, ktora powstata z wyzyn ludzkiej du-
szy. Jest zaréwno or¢dziem jak i duchowym podrecznikiem dla kaz-
dego, kto pragnie zmieni¢ swiat”.

James O’Dea, byly prezes Amnesty Inter-
national oraz Instytutu Nauk Noetycznych

,Swiety Aktywizm jest wyjatkowo potrzebnym i pojawiajacym sie
w odpowiednim momencie manifestem aktywistycznym. Wyjasnia,
co tak naprawdg znaczy bycie aktywista w dzisiejszym $wiecie, i daje
nam sif¢, by$my stali si¢ wzorem zmiany, ktérej pragniemy. Ksiazka,
jak zadne inne narzedzie, pomogla mi potaczy¢ dziatanie z zyciem
duchowym. Drodzy aktywisci: nie pozwdlcie, aby niczym niepoparte
zatozenie, ze aktywizm i duchowo$¢ nie idg w parze, powstrzymato
was przed przeczytaniem tej ksiazki. Rewolucyjne przestanie Swiete-
go Aktywizmu wzmocni ci¢, by§ mégl wejs¢ na nowy poziom sku-
teczno$ci w osiaganiu rezultatéw, jednoczesnie odczuwajac wigksza
rados¢, pokdj i spetnienie”.

David Tucker, dyrektor wykonawczy or-
ganizacji Pachamama Alliance

»1a rewolucyjna ksiazka rzuca wyzwanie, bySmy powaznie potrakto-
wali $wiatowy kryzys, skonfrontowali si¢ z naszym cieniem i wzigli
odpowiedzialno$¢ za dzialanie z pokora, mitoscia i czcia dla calego
zycia. Andrew Harvey jest madrym i skutecznym nauczycielem, keé-
ry inspiruje do dziatania z z glebin naszego geniuszu”.

Debbie = Ford, autorka  bestselera
magazynu New York Times pt. ,Why
Good People Do Bad Things”

»Jako aktywista pracujacy z bezdomnymi ludZmi, staram si¢ potaczy¢
najglebsza duchowa praktyke z dziataniem w $wiecie. Czekalem na



ksiazke, ktéra méglbym podarowaé zaprzyjainionym dziataczom, by
pomoc im polaczy¢ wewnetrzny pokéj i pasje z madrym i skutecznym
dziataniem. Ksiazka Andrew Harvey'a jest tym, na co czekatem. Zache-
cam wszystkich duchowych poszukiwaczy, zaniepokojonych stanem
$wiata, oraz wszystkich aktywistéw, spragnionych nowego poziomu de-
terminacji, pokoju i energii, do przeczytania tej ksiazki i pracy z nia”.

Adam Bu¢ko, zalozyciel Reciprocity

Foundation

»1a ksigzka zabiera czytelnika w podréz poprzez glgbokie doswiad-
czenia wielu ludzi, z autorem wlacznie. Angazuje kazdego z nas
w najwazniejsze zagadnienie dzisiejszego $wiata: kim jestem w wyta-
niajacej si¢ opowiesci, w tworzeniu nowych wzorcéw $wiata, ktére
dzialajq dla wszystkich? Jest o wspétczuciu dla naszej $wigtej prze-
strzeni i odwadze do tworzenia potrzebnych alternatyw”.

Dr Monica Sharma, dyrektorka Leader-
ship and Capacity Development, United
Nations-OHRLLS

»~Andrew Harvey jest jednym z najwazniejszych nauczycieli naszych
czaséw ze wzgledu na niesamowita umiejetnos¢ taczenia glebi nauk
mistycznych o absolutnej jednosci z przebudzonym dziataniem.
Swicty Aktywizm to joga terazniejszosci; inspiruje i wskazuje nam
$ciezke ku wyzwaniu, jakim sa Ponowne Narodziny i wielkie przebu-
dzenie. Databym i polecita Nadziejg wszystkim!”

Shiva Rea, joginka i inicjatorka projektu
Global Mala Project and Dance for Life:
Moving Activism to Plant 1,080,000
Trees with Trees for the Future

,Prawdziwa duchowo$¢ to mito$¢ w dziataniu. Nadzieja zainspiruje
ci¢ do tego, by sta¢ si¢ pelna mitosci istota. Andrew Harvey wzywa,
by mito$¢ stata si¢ twoim prawdziwym zyciowym zadaniem. Chce,
bys kochat tak, jakby od tego zalezata przysztos¢ planety”.

Dr Robert Holden, autor ksiazek pt.:
»Be Happy” i ,Happiness NOW!”



,Smiale i przenikliwe spojrzenie przez obiektyw duszy na wyzwania,
jakie stoja przed ludzkoscia. Niezmiernie gl¢boka, a jednoczesnie
rozbrajajaco praktyczna. Jedna z najwazniejszych ksiazek naszych

z »
CZasoOw .

Scott Blum, wspétzatozyciel DailyOM
iautor bestselleréw pt.: ,Waiting for
Autumn” oraz ,Summer’s Path”

»W tym istotnym momencie historii nauki Andrew Havey'a na te-
mat Swietego Aktywizmu to apel do wszystkich, ktérzy troszcza sie
o przysztos¢ ludzkosci i planety. Nie mozemy si¢ otworzy¢ na twor-
cze rozwiazania ogromnych wyzwan, jakie przed nami stoja, nie
przygladajac si¢ prawdziwie i bez Igku zniszczeniu, jakie ma miejsce
w naszym $wiecie, jednoczesnie utrzymujac potezng wizjg tego, co
jest mozliwe, dzigki radykalnej transformacji $wiadomosci. Nie wy-
obrazam sobie wazniejszych nauk dla naszych czaséw”.

Wielebna Diane Berke, duchowa dyrek-
torka One Spirit Learning Alliance/One
Spirit Interfaith Seminary

»Nadzieja to inteligentny, praktyczny i pelen inspiracji przewodnik,
pouczajacy nas, by$my wzigli odpowiedzialnos¢, dostrzegali $wigtos¢
w tym, co zwykle, i zrozumieli, ze prawdziwa rado§¢ mozna osiagnad
jedynie ofiarowujac wlasne serce i dtonie wzajemnej stuzbie”.

Seane Corn, mi¢dzynarodowa nauczy-
cielka jogi, wspdéttwérezyni ,,Off the Mat,
Into the World” i ,Bare Witness” Huma-
nitarian Tours oraz krajowa rzeczniczka

do spraw jogi w organizacji YouthAIDS

~Andrew Harvey jest jednym z najbardziej ujmujacych myglicieli
i pisarzy zajmujacych si¢ mistyczng $swiadomoscia na naszej planecie.
Swiety Aktywizm jest nowym — najbardziej duchowym — globalnym
przejawem religijnosci. Jego zalozenia zawieraja w sobie, a nawet
usuwaja na drugi plan, spoteczny i moralny aktywizm. Nowe poko-
lenie widzi, czuje i poszukuje w ramach nowych Dziataii Pokojo-



wych, programu opartego na mitosci i radykalnym wlaczeniu, kedre-
go podstawy sa do$wiadczane w najglebszych zakamarkach duszy
i poprzez nie wyrazane. Praktyczna, skuteczna i kluczowa rozprawa
i wezwanie; zaiste, jest to lektura obowiazkowa! To nie tylko nadzie-
ja, ale takze pomoc i zdrowie przysztej ludzkiej rasy!”

Biskup Carlton D. Pearson, autor ksiaz-
ki pt. ,The Gospel of Inclusion”, tymcza-
sowo pelniacy obowiazki starszego pastora
w Christ Universal Temple w Chicago

w stanie Illinois
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Przedmowa

Gdy Andrew powiedzial, ze zatytutuje ksiazke ,Nadzieja”,
po cichu odetchnetam z ulga. Poczutam, ze jesli po wielu latach zgle-
biania takich tematéw jak kryzys ekologiczny oraz nieustannie obec-
ne zagrozenie terroryzmem nuklearnym Andrew wciaz ma nadzieje,
naprawdg jest dla nas nadzieja. Trwajacy cykl zmian postawil przed
nami tak wielkie wyzwania, ze nie jesteSmy w stanie oszacowad ich
wszystkich, a tym bardziej zrozumie¢ powiazang sie¢ katastrof, jakie
te wyzwania zwiastuja. Jak mozemy zrozumieé, czy nawet sobie wy-
obrazi¢, co przyniesie jutro? Méwiac jutro, naprawd¢ mam na mysli
»kolejny dzie”. Obserwowali$my, jak system monetarny upada
w ciagu kilku dni; co$, co wydawalo si¢ niemozliwe. Jak widzimy,
nic nie jest takie jak nawet rok wczesniej. Wszyscy zmierzamy w kie-
runku zupetnie innego $wiata. Ksiazka Andrew to bardzo potrzebny
przewodnik po nowym $wiecie, ukazujacy mistyczng prawde we-
wnatrz wielkiej transformacji; nowa $ciezka harmonii zawsze wytania
sie z chaosu obecnej chwili... Zycie sie przeorganizuje, odnowi i znaj-
dzie whasciwsze dla kolejnego pokolenia sposoby przetrwania.

Ludzka natura, podobnie jak matka natura, ma gl¢boko za-
korzenione impulsy, pozwalajace znalez¢ $ciezke posréd kryzysu glo-
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Nadzieja. Swiety Aktywizm

balnej transformacji. Przeczuwamy te $ciezke whasnej transformacji
na rézne sposoby. Jednym z nich jest potrzeba bycia aktywnym na-
rzedziem zmiany, co Andrew opisuje jako wezwanie do Swictego Ak-
tywizmu. Majac przywilej stuchania wykladéw Andrew na temat
Swietego Aktywizmu przez pigé lat, widziatam, jaki wplyw na jed-
nostki ma idea dzialania kierowanego $wieta $wiadomoscia, co — jako
efekt — ma transformujacy wplyw na szeroko pojete zycie. Andrew
pokazuje, ze dziatanie pofaczone ze $wigtoscia moze przyjaé wiele
form — od wolontariatu w schronisku, poprzez inwestowanie w eko-
logiczne projekty do poswigcania dwudziestu minut dziennie na mo-
dlitwe za ludzi stojacych w obliczu kryzysu. Andrew wierzy, podob-
nie jak ja, ze nadszedt czas, bys rozpoznal swéj potencjal urzeczywist-
niania zmiany, bez wzgledu na jego rozmach, a takze, ze kazde dzia-
lanie, ktéremu towarzyszy $wiadomo$é Swictosci, wplywa na stan
zdrowia calego istnienia. To mistyczna prawda, na ktéra nadszedt
czas — kazdy z nas ma moc wprowadzania zmian w zyciu innych lu-
dzi oraz w naszym $rodowisku.

Przeznaczeniem ksiazki Andrew jest transformacja zycia se-
tek, jesli nie milionéw ludzi — nie tylko ze wzgledu na jej glebokie
przestanie, ale takze ze wzgledu na to, ze potrzebujemy jego pracy
o wiele bardziej niz moze nam si¢ wydawad. Dzigki swojej pracy zro-
zumiatam, ze obok oczywistych spolecznych, politycznych, ekono-
micznych i srodowiskowych wyzwan, jakie przed nami stoja, dziataja
jeszcze bardziej zdradliwe, subtelne sity. Wedtug mnie sa one bardziej
zdradliwe, gdyz nie przykladamy do nich wagi, cho¢ wplywaja one
na nasz ksztalt, jakby$my byli kulka modeliny. Jestem szczegélnie
$wiadoma przyspieszajacego tempa zmian. Nie jesteSmy w stanie
oszacowaé, jak szybko zmienia si¢ biznes, pieniadze, narody, polity-
ka, idee i prawo — w gruncie rzeczy wszystko. Nie jesteSmy w stanie
nadazy¢ za rodzina, przyjaciélmi, a przede wszystkim za soba. Ze
wszystkich rzeczy w zyciu, jakich obawiamy si¢ najbardziej, zmiana
jest na pierwszym miejscu. A wigc zyjemy w $wiecie, w ktérym traci-
my kontrole z predkoscig $wiatla. Jednak nikt nie zajmuje si¢ tym
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Przedmowa

faktem, a tym bardziej emocjonalnymi, psychicznymi, umystowymi
czy fizycznymi konsekwencjami kryzysu.

Co wigcej, kazda zmiana ma obecnie skale globalna. Pojecie
»lokalnej” zmiany wiasciwie nie istnieje. Internet i telewizja sprawily,
ze w ciagu kilku sekund jesteSmy w stanie zobaczy¢ zmiany we
wszystkich narodach; nie tylko zobaczy¢, ale takze odczu¢ je na wha-
snym koncie bankowym, w udziatach, polisach ubezpieczeniowych
i poczuciu bezpieczeristwa zawodowego. Zmiana na rynku w Japonii
czy Chinach moze sprawi¢, ze rano stracisz pracg. Tak szybko zmie-
niajg si¢ sity, ze $wiat, w ktérym ktadziesz si¢ spa¢, nie jest tym sa-
mym $wiatem, w kt6rym si¢ obudzisz.

Wreszcie, kazda zmiana jest glgboka. Méwiac ,gleboka”,
mam na mysli to, ze jej powaga wykracza nie tylko poza nasze zrozu-
mienie, ale tym bardziej poza nasze, na zwyklym poziomie reakcji,
dzialanie jednostkowe. JesteSmy nieustannie zalewani danymi, wia-
domosciami i informacjami, ktére wplywaja nie tylko na zycie ze-
wnetrzne, ale takze na samopoczucie emocjonalne i psychiczne oraz
stan umystu. Rzadko si¢ zatrzymujemy, by si¢ nad tym zastanowié.
Czgsto ludzie méwia mi, ze unikaja wiadomosci, gdyz wszystkie sa
negatywne. Ale czy unikanie jest dojrzatg odpowiedzia? Jesli tak jest,
kto ma zareagowaé na tych, ktérzy atakujg $rodowisko? Na tych,
ktérzy popetniajg zbrodnie wojenne? Na tych, ktérzy tamia Konsty-
tucjg? Te zbrodnie wydarzajg si¢ i beda si¢ wydarzaly whasnie dlatego,
ze ludzie nie chcg spojrze¢ na cienl spoteczenistwa, w ktérym zyjemy,
a tym bardziej na cieni globalnej spotecznosci.

Jednak nawet jesli nie stuchasz wiadomosci ani nie czytasz
gazet, wplyw tych wydarzen przesigka do twojej psychiki i uktadu
nerwowego. Jeste$ istota elektromagnetyczng, bardziej energia niz
materig, w sposobie interakeji z systemami komunikacyjnymi zycia.
Chcesz nawigza¢ kontakt ze wszystkim i wszystkimi w ciagu kilku se-
kund. Niech ci si¢ nie wydaje, ze psychiczne wolne rodniki, genero-
wane przez zbiorowa nieSwiadomo$¢, nie penetruja twojego pola
psychicznego. Jak juz wspomnialam, wszelka zmiana jest obecnie
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Nadzieja. Swiety Aktywizm

gleboka i nikt z nas nie moze unikna¢ energii zawartej w powietrzu,
ktére zbiorowo wdychamy. Zapewniam cig, ze wszyscy otrzymujemy
swoja porcje psychicznych wolnych rodnikéw.

Nadszedt czas, by$smy uswiadomili sobie, ze przekroczylismy
Rubikon. Nalezy zobaczy¢, zrozumie¢ i wspétpracowaé z nowym
$wiatem jako z energetycznym systemem sil. Zyjemy w kluczowym
momencie historii, gdyz jesteSmy $wiadkami upadku epoki materii
i poczatku epoki energii, epoki solarnej. JesteSmy potoznymi tych
nowych narodzin. Zahaczyliémy juz o technologi¢ solarna, czy tez
energetyczng, tego wieku w jej fizycznym przejawie pod postacia In-
ternetu, telefonéw komérkowych i komputeréw.

Jednak zadnej technologii nie da si¢ poréwnac z niesamowi-
tym picknem i moca przebudzonej ludzkiej duszy. Osoba, ktéra an-
gazuje swoja moc twércza w stuzbe ludzkosci, wiedzac, ze kazde
dziatanie bardzo szybko wplywa na $wiat i gleboka zmiang, jest na
drodze ku osobistemu i globalnemu o$wieceniu.

Wierzg, ze obecnie wielu ludzi czuje wezwanie do stuzby
w ramach Swiqtego Aktywizmu; oznacza to wprowadzanie Swiqtos’ci
do wszelkich dziatan, bycie narzedziem glebokich zmian. Takie zobo-
wigzanie uwalnia promien taski, ktéry inspiruje do wprowadzania
zmian, zaréwno na poziomie prywatnym, jak i profesjonalnym.
Wierze takze, ze nie jesteSmy w stanie zmierzy¢ czy oceni¢ wplywu
naszych dziataii. Nie do nas nalezy wiedza o tym, na kogo wplynie
nasze dziatanie, na ile 0séb lub w jaki sposéb. Jesli musisz to wie-
dzie¢, to zgodnie z tym, co wielka swigta Teresa z Avili czesto méwita
swoim zakonnicom: ,Nie jeste§ gotowa na to zadanie. Wracaj do
kuchni obiera¢ ziemniaki”. Prawdziwa stuzba wymaga nie oceniania
tego, 0 co prosi ci¢ zycie, ale dostrzegania Swiqtoéci we wszystkim,
w najmniejszych detalach zycia. To takze ake glebokiego aktywizmu.

Z wizji Swictego Aktywizmu zrodzit si¢ juz Instytut i nie
mam watpliwosci co do tego, ze praca Andrew i sam Instytut posze-
rza swoja aktywnos$¢, tworzac wiele Instytutéw Swictego Aktywizmu
na calym $wiecie. Jedli lektura tej ksiazki zainspiruje ci¢ do poswiece-
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Przedmowa

nia drugiemu czlowiekowi nawet dziesi¢ciu minut dziennie, wielko-
dusznego oddania siebie komus innemu, mozesz $miato powiedziet,
ze jeste$ w drodze.

Caroline Myss
Qak Park, Illinois
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Wstep

Pulchny biznesmen z Indii, obleczony ztotem i diamentami,
odwiedzit pewnego dnia Matke Terese, padt przed nia na kolana
i oglosit: ,M&j Botze, jestes najéwictsza ze Swigtych! Jestes niezwykle
$wigta! Oddatas wszystko! Ja nie jestem w stanie odda¢ nawet jednej
samosy ze $niadania! Nie jestem w stanie odda¢ jednej ciapaty”
z lunchu!”.

Matka Teresa wybuchta tak gromkim $miechem, ze przerazi-
ta towarzyszace jej zakonnice (miata ponad osiemdziesiat lat i byta
staba po niedawno przebytych dwéch zawatach serca). Wreszcie prze-
stala si¢ $mia¢ i wycierajac oczy jedna dlonia, pochylita si¢, by pod-
nie$¢ swojego wielbiciela.

Powiedziata cicho: ,,A wigc méwisz, ze oddatam wszystko?”.
Biznesmen przytaknat z entuzjazmem. Matka Teresa u$miechneta
si¢: ,Ach drogi mezczyzno” — powiedziala — ,tak bardzo si¢ mylisz.
To nie ja oddatam wszystko, lecz ty. Oddate$ niezwykla, $wigta ra-

*  Samosa — potrawa kuchni indyjskiej, przekaska w postaci tréjkatnego pierozka,

smazonego na glebokim oleju. Jako nadzienie stuzg najczgsciej ostro przypra-
wione warzywa, czasami réwniez migso lub ser panir (od red.).
** Ciapata — rodzaj chlebka, ktéry na subkontynencie indyjskim jest baza wielu

dani. Spozywa si¢ go zaréwno na $niadanie, jak i do dari obiadowych (od red.).
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do$¢ zycia, zrédlo trwalego szczgécia, rados¢ plynaca z oddania wiha-
snego Zzycia innym istotom, stuzenia ze wspdtczuciem Boskosci
w nich zawartej. To ty jeste$ tym, kedry si¢ wyrzekl!”. Ku catkowite-
mu zdziwieniu indyjskiego biznesmena, Matka Teresa padla na kola-
na i poklonita si¢ przed nim. Wymachujac r¢kami, mezczyzna wy-
biegt z pokoju.

Ogromna i prosta tajemnica, jaka Matka Terasa starata si¢
przekazaé biznesmenowi, jest przestaniem, ktdre jest jadrem wszyst-
kich duchowych objawieri calego $wiata — trwate szczgscie wyplywa
jedynie z prawdziwego umilowania boskiego pierwiastka, $wiata i in-
nych, prawdziwej mitosci, ktéra niestrudzenie przejawia si¢ w ma-
drym i petnym wspélczucia dzialaniu. Jak wyjasnit to wielki buddyj-
ski mistyk Shantideva:

»Cokolwicek jest radoscia w tym $wiecie, wyptywa z zy-
czenia szczgécia wszystkim pozostatym. Cokolwiek jest
cierpieniem w tym $wiecie, wyplywa z zyczenia szczg-
$cia wylacznie sobie”.

Inng strona tej wielkiej tajemnicy — takze gloszonej przez du-
chowe tradycje $wiata — jest to, ze ta prawdziwa mito§¢ wobec boskie-
go pierwiastka i innych, przejawiana w madrym, petnym wspétczucia
dzialaniu, prowadzi nie tylko do dtugotrwalej, wewnetrznej radosci,
ale takze do glebokiej przemiany rzeczywistosci. Zgodnie z tym, co
w 1966 roku tak wymownie i precyzyjnie powiedzial Robert Kenne-
dy: ,Za kazdym razem, gdy kto$ staje w obronie ideatu lub dziata
w celu poprawy losu innych ludzi, lub sprzeciwia si¢ niesprawiedliwo-
$ci, wysyla tym samym maleikq fal¢ nadziei. Fale, przenikajace si¢
z miliona réznych osrodkéw energii i odwagi, tworza prad, ktdry jest
w stanie powali¢ najwigksze mury ucisku i sprzeciwu”.

Gdy wewngtrzna rado$¢, o ktérej méwita Matka Terasa, ra-
do$¢ pelnej wspélczucia stuzby, poslubia praktyczng i pragmatyczng

*

Shantideva — zyt w VIII w n.e., buddyjski uczony na Uniwersytecie Nalanda, zwo-
lennik Madhyamaki — szkoly filozoficznej zatozonej przez Nagarjung (od red.).
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potrzebe transformacji wszelkich istniejacych ekonomicznych, spo-
tecznych i politycznych instytucji, rodzi si¢ radykalna, majaca poten-
¢jal do przemiany wszystkiego, $wigta sita. Nazywam t¢ radykalna,
$wieta site Swietym Aktywizmem.

Swicty Aktywista to ktos, kto zaczyna doswiadczaé we-
wngtrznej radosci i zewngtrznego wplywu tej sity; keos, kto wie, ze
gleboki kryzys, jaki dotyka $wiat, to wezwanie do tego, by dziata¢
z gltebokim wspéiczuciem i madroseia; ko, kto jest zobowiazany do
tego, by by¢, stojac przed rosnacym chaosem, cierpieniem i przemo-
ca; tym, co Robert Kennedy okreslit mianem , malenkiej fali nadziei”
oraz ,oérodka energii i odwagi”.

Obecnie w milionach ludzi na calym $wiecie budzi si¢ po-
trzeba zostania Swictym Aktywista. Zatamanie si¢ $wiatowych ryn-
kéw finansowych, rosnace powszechne zrozumienie, ze srodowisko
jest powaznie zagrozone i ze natychmiast potrzebujemy catkowicie
nowej polityki energetycznej, oraz zagrozenie wojna nuklearna na
Bliskim Wschodzie, a takze pomi¢dzy Indiami i Pakistanem, zaczglo
wszystko odmienia¢. Wybér Baracka Obamy na prezydenta Stanéw
Zjednoczonych, gtéwnego symbolu wolnego $wiata, otworzyl nowy,
zdrowy i pilny dialog na temat kluczowych wartosci. Wszedzie wy-
bucha potrzeba radykalnej transformacji naszego sposobu istnienia.

Mam nadziej¢, ze wizja, jaka tu prezentuje, zainspiruje
wszystkich czytelnikéw do tego, by sta¢ sic Swictym Aktywista
i uczestniczy¢ nie tylko w ,,;zachowaniu” ludzkosci, ale w tym, co we-
dtug mnie — a takie wedtug wielu innych mistykéw wszystkich tra-
dycji — bedzie przynoszaca pokorg niesamowita przemianag, kedra jest
naszym przeznaczeniem. Nie prosi si¢ nas o ,naprawe’ istniejacego
systemu, ale o radykalng przemiang, tak bySmy naszymi wyborami
przestali zagraza¢ wlasnemu zyciu oraz zyciu milionéw gatunkéw.
Mozemy to zrobi¢ jedynie poprzez radykalng zmiang siebie.

Modle si¢, by wizja Swictego Aktywizmu obdarzyta cig wizja
i nadzieja, ktéra pozwoli pokonaé zagrozenie i trudnosci z wrazli-
wym sercem, spokojnym umystem, coraz bardziej elastycznym i pet-
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nym mitoéci cialem oraz pelnym pasji i zniecierpliwienia nienasyce-
niem, by zrobi¢ wszystko, co w twojej mocy, w celu zachowania zy-
cia ludzi i zwierzat na Ziemi. Mam nadziejg, ze bedzie inspiracja dla
stworzenia nowej ludzkosci i nowego $wiata.

Wierzg, ze tajemnica przezywania tej wielkiej radosci i na-
dziei w naszych czasach oraz poznania jej boskiej, transformujacej
mocy jest ukazana w tej oto hinduskiej opowiesci:

Przez wiele dni, bez wigkszych rezultatéw, mezczyzna
zebral w matym, zakurzonym miasteczku. Nagle, w od-
dali, ujrzat ztoty powéz Kréla. Zaczat taficzy¢ z radosci,
gdyz jego nadzieje wzrosty. Uwierzyt, ze wkrétce nadej-
dzie koniec wszystkich ciemnych dni. Krél obdaruje go
jatmuzna, a kurz wokét niego wypelni si¢ bogactwem.
Krél jednak rozwial wszelkie nadzieje zebraka, zatrzy-
mujac pow6z i zadajac pytanie, kedre wydawalo si¢ szo-
kujace: ,Co mozesz mi daé?”. Zebrak pomyslal, ze to
musi by¢ jaki$ niezrozumiaty, szalony dowcip. Co, on,
zebrak, mégtby da¢ Temu, ktdry ma wszystko? Ostroz-
nie, z pewnym oporem, nieco ostupialy, zebrak wyjat
malenkie ziarnko kukurydzy z malej torebki, w ktérej
zawsze nosit co§ do przezuwania. Gdy pod koniec dnia
opréznil torbe na podlodze w swojej chacie, zauwazyt,
ku wielkiemu zdumieniu, ze tylko jedno z ziaren kuku-
rydzy przemienilo si¢c w zloto. Zebrak zaszlochal, zatu-
jac, ze nie mial serca, pasji i madrosci, by da¢ Krélowi
wszystko.

Powodem, dla ktérego ta historia tak bardzo pasuje do na-
szych czaséw, jest to, iz ukazuje ona, w jaki sposéb Boskos¢ ocali nas
przed nami samymi. Nie ocali nas poprzez spektakularng ,interwen-
¢j¢”; to dziecinna fantazja. Bosko$¢ nie zaingeruje w taki sposéb,
gdyz ma co$ o wiele wspanialszego do zaofiarowania od tego, co my
chcemy i czego potrzebujemy. Boskos¢ ofiarowuje nam najpraw-
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dziwszg i przeobrazong jazn, nasze serca, umysly i ciala coraz bardziej
»przemienione w ztoto” dzigki radosci wprowadzania Mitosci w dzia-
tanie — radosci oddawania wszystkiego dla Mitosci, w Mitosci i jako
cze$ci Mitosci.

To, co na nas czeka, to zycie o niebo bogatsze i bardziej eks-
cytujace od zwariowanego, pelnego niepokoju, zdominowanego
przez gadzety, oderwanego, apatycznego zycia tak wielu z nas; zycia,
ktére przynosi destrukcyjne konsekwencje. Powszechny kryzys oczy-
$ci nasze uzaleznienia i kamienne oddzielenie, ktére kultywowalismy
pod pozorem madrosci, chrzczac nas w nowej pasji wspéiczucia
i petnej inspiracji twérczosci.

W czasach dobrobytu mozesz przespaé cale zycie, wyobraza-
jac sobie, ze odpowiedzialnosciag Boga jest utrzymywanie nigdy nie-
koniczacej si¢ zabawy i ustugiwanie ci na wszelkie mozliwe sposoby.
W obliczu prawdziwego zagrozenia, nie ma nadziei na utrzymanie
tego typu samozadowolenia i poczucia uprawnienia. Konczy si¢ fan-
tazja, ze Boskos¢ istnieje po to, by¢ dad ¢i to, czego pragniesz. Powo-
li, bolesnie, ale z coraz wicksza prawdziwa nadzieja i prawdziwa ra-
doscia zaczniesz podejrzewal, ze nie jeste$Smy tu, by ptawi¢ si¢ w bo-
skiej mitosci, lecz aby — ochoczo, dobrowolnie i z podobng mitoscia
— odda¢ wszystko transformujacej pracy Mitosci, tak by Mitos¢ prze-
obrazita wszystko, co mamy, oraz wszystko, czym jestesmy, w zloto.

Oddajac si¢ temu najwickszemu z alchemicznych praw, od-
krywamy i stajemy si¢ prawdziwym zlotem, prawdziwa moca, praw-
dziwa nadzieja. Straszny kryzys, ktéry pojawit si¢ w wyniku uzalez-
nied naszych falszywych jazni, jesli wyciagniemy z niego nauke, wy-
prowadzi nas z ciemnosci ku Swiatiu; z ciemnosci nieugictego ego-
izmu, ktéry napedza destrukeje, ku Swiatlu, w kebrym wszystko,
czym jeste$my i co robimy, coraz bardziej zwraca si¢ ku Boskosci. Juz
samo wyobrazenie sobie takiego wyjscia z trudno$ci napawa nadzie-
ja. Dzialanie w tym kierunku, poswigcajac wszystko, co masz i czym
jestes, to poczatek zycia w radosci i pokoju, ktdre istnieja w zym
$wiecie, ale nie s z zego $wiata. Nie ma $wigtszego czy bardziej ekscy-

23



Nadzieja. Swiety Aktywizm

tujacego zycia. Teraz jest ono podarowane kazdemu, kto odwazy si¢
uwierzy¢, mie¢ nadziej¢ i pracowad w tym kierunku.

Teilhard de Chardin, wielki katolicki mistyk napisatl: ,Pew-
nego dnia, gdy juz nauczymy si¢ kontrolowa¢ wiatr, fale morskie
i sity grawitacji, by¢ moze zaczniemy uzywacé i pielegnowad dla Boga
energi¢ mitosci... I wtedy, po raz drugi w historii $wiata, rodzaj ludz-
ki odkryje ogien”.

Moja najgtebsza modlitwa dla wizji Swietego Aktywizmu
jest to, by zainspirowata ci¢ ona do wykorzystywania energii mitosci,
zaréwno w tobie jak i w innych, oraz odkrycia, ze zdumienie i na-
dzieja, rado$¢ i moc ,ognia’, opisywana przez Teilharda — ognista pa-
sja wspolczucia w polaczeniu z madrym dziataniem, pozwoli nam
zmieni¢ wszystko.

»Nadzieja” jest skonstruowana jako podréz ku mocy, praw-
dzie i radykalnej, $wictej sile Swigtego Aktywizmu, ukazana w trzech
etapach lub czesciach.

W czgéei I zapraszam ci¢ do serca nadziei dla nowego $wiata,
oferujac dziesig¢ sugestii natychmiastowego dziatania, zestaw wstgp-
nych i pouczajacych, osobistych wspomnien i historii oraz wyjasnie-
nie rosnacego zapotrzebowania na wizje Swiqtego Aktywizmu. Ta na-
dzieja, jak si¢ przekonasz, jest zakorzeniona w trzech podstawowych
prawdach: uswiadomieniu sobie, ze Boska Swiadomog¢ jest przyro-
dzonym prawem nas wszystkich, ze wszyscy majg wigkszy potencjat
odwagi, hojnosci i bezinteresownej stuzby niz nam si¢ wydaje; rosna-
cej $wiadomosci, ze obecny kryzys mozna w sposéb tworczy rozu-
mie¢ jako kryzys narodzin, narodzin Boskiej Ludzkosci ze ,$mierci”
jej nmarcystycznych fantazji, wierzed i plandws; oraz zrozumieniu, ze
sita Boskiego Aktywizmu jest przytomna, pelng pasji i blogostawiona
potozna w tym porodzie.

W czesci 1 ukazuje wizje Swictego Aktywizmu za pomoca
anegdot, gléwnie pochodzacych z mojej zyciowej podrézy. W czgsci
IT staram si¢ przedstawi¢ tak jasno i obiektywnie, jak to tylko mozli-
we, natur¢ o§wieconej nadziei, ktéra musimy si¢ natchnaé i zainspi-
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rowaé, jesli mamy kontynuowaé Swiety Aktywizm z radoscia i odwa-
ga. Po tym nastgpuje opis ,S$mierci’, przez jaka przechodzi nasz
$wiat, i ,porodu”, jaki ten kryzys budzi; ukazujg, jak nawatnica nie-
bezpieczenistw grozi zniszczeniem ludzkiej rasy i duzej czgéci natury
i jednoczesnie wymusza i rozbudza w nas niespotykane poziomy kre-
atywnosci i o$wieconej pasji, ktdra stuzy transformacji w kazdej dzie-
dzinie. Koriczg czg$¢ 11 konkretna i uzyteczna wizja pigciu rodzajéw
stuzby, ktdra bedziemy musieli wlaczy¢ w podstawy naszego zycia, by
staé sie petnymi sity Swietymi Aktywistami, a dzicki temu petnymi
pokory i skutecznymi potoznymi rozpoczynajacego si¢ ,,porodu”.

W czgsei 11T, Nadziei” prezentujg cos, co wedlug mnie sta-
nowi Siedem Praw Swigtego Aktywizmu — siedem mistycznych praw,
ktére zaréwno definiuja pojecie Swictego Aktywizmu, jak i kreuja
jego mistyczna site i sukces w $wiecie. W trakcie mojej podrézy
wetab wizji i praktyki Swietego Aktywizmu odkrytem, czesto po-
przez bledy i cierpienie, jak istotne jest podazanie za jasnym, ukorze-
nionym i madrym prowadzeniem duchowych tradycji $wiata — z po-
zycji $wigtej $wiadomosci — w zakresie dziatania. Jedynie dziatanie
podszyte taka madroscig moze si¢ sta¢ kanatem sily Boskiej Laski.

Siedem Praw prezentowanych w czeéci 111 to prawa, ktérych
ja — oraz inni Swieci Aktywiéci na przestrzeni dziejéw — doswiadczy-
lismy jako najbardziej inspirujace, wzmacniajace i praktyczne. Prawa
te sa surowe, ale odkrylem, ze gdy zaakceptujesz i wprowadzisz w zy-
cie ich prawdg, bedziesz wdzigczny, ze je poznates, gdyz zrozumienie
ich i podazanie za nimi daje pokdj, energi¢, madros¢ i poczucie gle-
bokiej opieki. Modlg si¢, bym mégt przekaza¢ swoje rosnace zrozu-
mienie, ze precyzyjne i pokorne przestrzeganie tych praw prowadzi
do wylonienia si¢ Boskiej Swiadomosci w sercu, umysle, duszy i ciele
oraz do narodzin, zaréwno w kazdym z nas, jak i w calym spoteczen-
stwie, nowych pozioméw boskiego blogostawieristwa, wspétczucia,
réwnowagi i sprawiedliwosci.

,Nadzieja. Swicty aktywizm” koticzy sie opisem wizji i prak-
tyki tworzonej przeze mnie Sieci Zyczliwosci, ktéra bedzie potez-
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nym, nowatorskim sposobem organizacji Swictych Aktywistéw w lo-
kalnych spolecznosciach. Przedstawi¢ takze w zarysie powstajacy
Globalny Program, ktéry planuj¢ rozpowszechnia¢ na rézne sposoby
za pomoca mediéw. Program oferuje wszystkim, ktérzy tego pragna,
precyzyjne, pragmatyczne streszczenie wizji i prakeyk niezbednych
do tego, by sta¢ si¢ Swietym Aktywista.

Modlg si¢, by w tej ksiazce odnalazt zaréwno najbogatsza,
petna inspiracji wizje tego, czym jest Swiety Aktywizm, jak i narze-
dzia niezbedne do tego, by natychmiast sta¢ si¢ Swietym Aktywista.

Niech prowadzi ci¢ nadzieja, o$wietla madro$¢, a Boska Mi-
lo$¢ napetnia pasja i wspélczuciem! Wszelka warto$¢, jaka moze mie¢
ta ksigzka, dedykuj¢ wszystkim, ktdrzy teraz ja czytaja, i wszystkim
czujacym istotom. Jak powiedzial Pitagoras: ,Miej odwage, gdyz
ludzka natura jest boska”.
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